
　　　　こんなこんなこんなこんな希望希望希望希望はありませんかはありませんかはありませんかはありませんか？？？？

※最近家に閉じこもりがちになってきている。

※友人が少なく笑って会話することが減っている。

※運動する機会が減っている

　デイサービスてるてるぼうずは、少人数で家庭的なデイサービスです。

毎日様々なレクリエーション活動を行っています。皆さんと楽しい時間を過ごし

てみませんか？

時間 利用定員10名

9:00 お迎え 営業日 月・火・木・金

10:00 バイタルチェック 休み 水・土・日・祝日・8月6日

ラジオ体操・ストレッチ

10:30 レクリエーション活動

詩吟・囲碁・麻雀

書道・手芸・編み物等

12:00 昼食

休憩

13:30 レクリエーション活動

15:00 ティータイム

15:30 送り

旬の食材を使った手作り料理です

＜一日のスケジュール＞

内容

てるてるぼうずてるてるぼうずてるてるぼうずてるてるぼうず

脳トレに最高！！
麻雀は人気のプログラムです！



　※曜日によって活動内容がことなります。

＜レクリエーション活動風景＞

囲碁 華道

※見学・一日無料体験を随時実施しております。

　お気軽にご相談ください。　（担当：高杉）

絵手紙の作品

詩吟で皆さんいい声が
出ていますね！

医療法人社団　緑雨会　広島市安佐北区落合南１丁目３６－１２－２

　高陽第一診療所　デイサービス　　　てるてるぼうず

　[お問い合わせ]TEL・FAX　（０８２）－８４３－５５５５

　[スタッフ]　高杉・尾崎・岡田・片山・成松


