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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

囲碁
麻雀

ぬり絵
麻雀

頭の体操
華道
手芸
麻雀

休み

6 7 8 9 10 11 12

休み ﾘｽﾞﾑ体操
手芸
囲碁
麻雀

習字
麻雀

囲碁
麻雀

ｸﾗﾌﾄ手芸
囲碁
麻雀

休み

13 14 15 16 17 18 19

休み 詩吟

手芸
（下村先生）

囲碁
麻雀

ぬり絵
麻雀

囲碁
麻雀

カラオケ
囲碁
麻雀

休み

20 21 22 23 24 25 26

休み 休み
（振替休日）

サックス演奏
習字
麻雀

囲碁
麻雀

手芸
（中村先生）

囲碁
麻雀

休み

27 28 29 30 31

休み ﾊｰﾓﾆｶ演奏
囲碁
麻雀

習字
麻雀

ﾘﾊﾋﾞﾘ体操
麻雀

＜伝言板＞

「暑さ寒さも彼岸まで」といいますが

寒い冬もあと少しです。今年もインフルエンザ

が流行していますが日ごろから手洗い・うがい

をして十分な睡眠を取り、インフルエンザに

かからないように注意してください。

３月の予定表

 医療法人 社団緑雨会 高陽第一診療所 デイサービス てるてるぼうず 
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