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＜伝言板＞

　１０月になり木々が少しずつ色づき始めてきました。

この季節は気候の変わり目です。朝夕、少し寒さを感じる

ことがあります。服装などで調節して体調管理に気を付けて

ください。

１０月の予定表

 医療法人 社団緑雨会 高陽第一診療所 デイサービス てるてるぼうず 
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