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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

ﾘｽﾞﾑ体操
囲碁
麻雀
将棋

囲碁
麻雀
将棋

習字
麻雀
将棋

華道
麻雀
将棋

休み

7 8 9 10 11 12 13

休み 詩吟

手芸
（間瀬先生）

囲碁
麻雀

囲碁
麻雀
将棋

頭の体操
ｸﾗﾌﾄ手芸
麻雀
将棋

休み

14 15 16 17 18 19 20

休み 麻雀教室
ﾘﾊﾋﾞﾘ体操

囲碁
麻雀

囲碁
麻雀
将棋

ぬり絵
麻雀
将棋

ｶﾗｵｹ
麻雀
将棋

休み

21 22 23 24 25 26 27

休み ﾊｰﾓﾆｶ演奏

手芸
（下村先生）

囲碁
麻雀

囲碁
麻雀
将棋

習字
麻雀
将棋

手芸
（中村先生）

麻雀
休み

28 29 30

休み ｶﾗｵｹ
囲碁
麻雀

＜伝言板＞

　６月になりうっとうしい梅雨を迎えます。
最近、天気予報を見ると昼間の気温が高い
日があります。その中で「熱中症にご注意」

という言葉をよく聞くようになりました。　

熱中症にならないように室温を適度に保ち

しっかりと水分補給をしましょう。

６月の予定表

 医療法人 社団緑雨会 高陽第一診療所 デイサービス てるてるぼうず 
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