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日 月 火 水 木 金 土
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頭の体操
麻雀
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囲碁
麻雀

休み
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休み 詩吟 休み
広島平和記念日

囲碁
麻雀

習字
麻雀
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囲碁
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休み
囲碁
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囲碁
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休み
ｹｰﾅ演奏
麻雀

手芸
（下村先生）

囲碁
麻雀
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麻雀

絵手紙
麻雀

手芸
（中村先生）

囲碁
麻雀

休み
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休み
ﾊｰﾓﾆｶ演奏

麻雀
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（間瀬先生）

囲碁
麻雀

囲碁
麻雀

習字
麻雀

ギター演奏
囲碁
麻雀

休み

　今年も各地で30度を超える真夏日が続いていますね。
ニュースなどでも熱中症のことを良く耳にします。
熱中症は室内にいてもなるそうです。予防するには冷房等で部屋の
温度を適温に保ち、水分補給をこまめにすることです。
　皆さん熱中症にならないように気を付けましょう！

８月の予定表

＜伝言板＞

 医療法人 社団緑雨会 高陽第一診療所 デイサービス てるてるぼうず 
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