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＜伝言板＞
　寒さが和らいできて、少しずつ春を感じる季節になりましたね。

この時期は三寒四温というように暖かい日が続いたかと思うと

逆に寒さが戻ってきたりと油断をしていると体調を崩しやすいので

引き続き体調管理に気を配り元気に毎日を過ごしましょう。

３月の予定表

医療法人 社団緑雨会 高陽第一診療所 デイサービス てるてるぼうず

広島市安佐北区落合南１丁目３６－１２－２

[お問い合わせ]ＴＥＬ・ＦＡＸ ８４３－５５５５
[スタッフ] 高杉・尾崎・岡田・片山・成松


