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＜伝言板＞
　2月といえば節分ですね。節分では年の数豆を食べる、

　そして「福を巻き込む」太巻き寿司を恵方を向いて無言で

丸かぶりすると一年間健康でいられるといわれています。

　今年の方位は「北北西やや右」だそうです。

まだまだインフルエンザも流行しています。手洗い、うがいをして

予防し元気に毎日を過ごしましょう。

２月の予定表

医療法人 社団緑雨会 高陽第一診療所 デイサービス てるてるぼうず
広島市安佐北区落合南１丁目３６－１２－２
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