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　最近天気予報のときなどでも熱中症に注意してくださいとよく耳にする時期になりましたね。

熱中症はちょっとしたことで防ぐ事ができます。まずは体調を整えること。

十分な睡眠をとり、バランスのとれた食事をすること。

　そして定期的に少しずつ水分補給をすること。部屋の温度を適温にするなどして

熱中症を予防しましょう。

７月の予定表

 医療法人　社団緑雨会　高陽第一診療所　デイサービス　てるてるぼうず
　広島市安佐北区落合南１丁目３６－１２－２

[お問い合わせ]ＴＥＬ・ＦＡＸ　８４３－５５５５


