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　６月になり梅雨に入ろうとしていますね。今年は春が過ぎて急に気温が上がって

一気に夏日のときもあり、一日の気温の変化に身体がついてこず体調を崩しやすい

時期ですので健康管理には十分気をつけたいものですね。

　この時期はついつい家の中から出るのがおっくうになってしまいがちですが

てるてるぼうずに来て楽しい時間を過ごしましょう。

６月の予定表

 医療法人　社団緑雨会　高陽第一診療所　デイサービス　てるてるぼうず
　広島市安佐北区落合南１丁目３６－１２－２

[お問い合わせ]ＴＥＬ・ＦＡＸ　８４３－５５５５


