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＜伝言版＞

　１０月と言えば秋、秋といえば「行楽の秋」、「食欲の秋」、「スポーツの秋」と

いろいろな秋の楽しみ方がありますね。そしてこの時期は朝、晩急に冷え込み体調を崩しやすい

　 ですので体調管理に気をつけてくださいね。

　てるてるぼうずでは「食欲の秋」で新鮮な季節の野菜や新米をつかった料理を提供して
皆様のご参加をお待ちしております。

１０月の予定表

医療法人社団緑雨会　広島市安佐北区落合南１丁目３６－１２－２
　高陽第一診療所　デイサービス

[お問い合わせ]TEL・FAX　８４３－５５５５

                       スタッフ：高杉・尾崎・岡田・片山・成松
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