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＜伝言版＞

　8月になり、いよいよ夏本番を迎えましたね。

この時期は、つい冷たいものばかり食べてしまいがち

　　　　 ですが、暑い時に熱いものを食べると夏バテしないという

　 話を聞いたことがあります。自分なりの夏バテ予防を

しながら、元気にこの夏を乗り切っていきましょう。

８月の予定表

医療法人社団緑雨会　広島市安佐北区落合南１丁目３６－１２－２
　高陽第一診療所　デイサービス

[お問い合わせ]TEL・FAX　８４３－５５５５
                       スタッフ：高杉・尾崎・岡田・片山・成松
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