
 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 少しずつですが、日中の気温が高くなってきて過ごしやすく 

なりそうですね。3月から、土曜日の午前に理学療法士スタッフ  

によるリハビリ体操を開始します。専門知識による身体の動かし 

かたなど参考になればと思います。あとイベント行事として、雛 

祭りやあおぞら写真館など行いますので、参加お待ちしています。 

月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ 

  雛祭り 書 道 頭の体操 
午前：リハビリ体操 

午後：映画鑑賞 

６ ７ ８ ９ １０ １１ 

切り絵 
クラブ    
活動 

アロマフット 
マッサージ 

華 道 水彩画 
午前：リハビリ体操 

午後：あそびり 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ 

ちぎり絵 
あおぞら   
健康体操 

手 芸 壁 画 書き方 
午前：リハビリ体操 

午後：映画鑑賞 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

あおぞら式  
太極拳 

カラオケ 料理教室 
クラブ    
活動 

映画鑑賞
（邦画） 

午前：リハビリ体操 

午後：あそびり 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

カレンダー
作成 

カレンダー
作成 

あおぞら 
写真館 

懐かし   
映像 

書 道  


