
 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 一番寒さが厳しい 2 月になりますね。最近コロナの状況が悪く、 

声を出す活動をデイサービスでは控えさせていただいています。 

感染者数により、カラオケなどの活動を再開いたしますので、ご 

理解の程よろしくお願いいたします。 

 

月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ 

  うさぎ作り 壁 画 鬼退治 
映画鑑賞
（邦画） 

６ ７ ８ ９ １０ １１ 

頭の体操 切り絵 
アロマフット 
マッサージ 

華 道 書 道 
あそびリ   
テーション 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ 

水彩画 
クラブ    
活動 

手 芸 書 道 
あおぞら式  
太極拳 

映画鑑賞
（邦画） 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

書き方 ちぎり絵 料理教室 
あおぞら   
健康体操 

懐かし   
映像 

あそびリ   
テーション 

２７ ２８     

カレンダー
作成 

カレンダー
作成 

    

2023年（令和 5年） 


