
 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 新型コロナウイルスの影響で、いろいろと自粛しないといけない 

状況ですが、皆さん手洗いなど予防対策をよろしくお願いします。 

今月より、毎月お誕生日会を行いたいと思います。これまでとは少 

し違った趣向で行いますので、楽しみにしていてくださいね!(^^)! 

月 火 水 木 金 土 

    １ ２ 

    頭の体操 映画鑑賞 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 

イントロ   
クイズ 

ペン習字 書 道 お誕生日会 脳トレ 
あそびリ 
テーション 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ 

水彩画 
アロマハンド 

マッサージ 
絞り染め 華 道 懐かし映像 映画鑑賞 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

映画鑑賞 音楽映像 
アロマフット 

マッサージ 
書 道 

壁 画    
（梅雨） 

あそびリ 
テーション 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

カレンダー
作成 

カレンダー
作成 

手 芸 ちぎり絵 切り絵 映画鑑賞 


