
 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 あっという間に 2月です。寒さが一番厳しい時期ではありますが、 

皆さん体調はお変わりないでしょうか。風邪やインフルエンザには 

十分気を付けて、この寒さを乗り切りましょうね。3日(月)には、 

豆まきを予定していますので、鬼をめがけて豆を投げてくださいね。 

月 火 水 木 金 土 

     １ 

     
あそびリ 
テーション 

３ ４ ５ ６ ７ ８ 

節 分    
（豆まき） 

ちぎり絵 
アロマフット 

マッサージ 

お菓子作り 
（いちご大福） 

書 道 映画鑑賞 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ 

頭の体操 脳トレ 絵手紙 華 道 
ハーモニカ
演奏 

あそびリ 
テーション 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

水彩画 コーラス 料理教室 書 道 カラオケ 映画鑑賞 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

カレンダー
作成 

カレンダー
作成 

手 芸 ３Ｂ体操 切り絵 
あそびリ 
テーション 


