
 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ師走に入り、寒さが身に染みてきましたね。お知らせですが、 

年末年始の 12/30（日）～平成 31年 1/3（木）までデイサービスをお休 

みさせていただきます。今年一年、誠にありがとうございました。 

来年、また元気にお会いできることを楽しみにしております!(^^)! 

月 火 水 木 金 土 

３１     １ 

お休み 
    

あそびリ 

テーション 

３ ４ ５ ６ ７ ８ 

頭の体操 脳トレ 料理教室 季節の飾り 書 道 映画鑑賞 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ 

切り絵 ペン習字 手 芸 書 道 コーラス 
あそびリ 

テーション 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

映画鑑賞 ちぎり絵 
クリスマス会 

（バイオリン演奏） 
３Ｂ体操 カラオケ 

あそびリ 

テーション 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

カレンダー

作成 

カレンダー

作成 

フットマッサージ 

餅つき大会 

華 道   

（正月華） 
映画鑑賞 映画鑑賞 


