
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑い日が続いていますが、すこしずつ秋を感じられるようになってきましたね。

夏の疲れが出る時期ですから、くれぐれも体調に気を付けて残暑をのりきり

ましょう。１３日と１４日に長寿を祝う会を開催します。みどりの森保育園

の子供たちやボランティアのみなさんの踊りなど盛りだくさんです。お楽し

みに！ 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

      お休み 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

お休み 映画鑑賞 
ちぎり絵 

カラオケ 
手芸 書道 

ミュージック

セラピー 
お休み 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

お休み 書道 
アロマハンド

マッサージ 

リサイクル

工作 

長寿を 

祝う会 

長寿を 

祝う会 
お休み 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

お休み 
敬老の日 

お休み 
３Ｂ体操 

カラオケ 
料理教室 華道 

アロマハンド 

マッサージ 
お休み 

２３/３０ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

お休み カレンダー作り カレンダー作り 
アロマフット

マ ッ サ ー ジ 
頭の体操 

コーラス 

笑いヨガ 
お休み 


