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みなさんから応募していただいた候補のなかから、一番人気だった「あおぞら」

を当デイサービスの愛称に決めさせていただきました。 

 秋晴れの青空のようにのびのびと晴れやかな気持ちになれるデイサービス。みなさんに

そう感じてもらえるようなデイサービスになれればいいなと思っています。「デイサービス

あおぞら」をこれからもよろしくおねがいします。 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

            １１１１    ２２２２    ３３３３    ４４４４    

            
頭頭頭頭のののの体操体操体操体操    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

ミュージックミュージックミュージックミュージック・・・・    

セラピーセラピーセラピーセラピー    
おおおお休休休休みみみみ    おおおお休休休休みみみみ    

５５５５    ６６６６    ７７７７    ８８８８    ９９９９    １０１０１０１０    １１１１１１１１    

ちぎりちぎりちぎりちぎり絵絵絵絵    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

頭頭頭頭のののの体操体操体操体操    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

グランドゴルフグランドゴルフグランドゴルフグランドゴルフ

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

華道華道華道華道    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

ハーモニカハーモニカハーモニカハーモニカ演奏演奏演奏演奏    
おおおお休休休休みみみみ    おおおお休休休休みみみみ    

１２１２１２１２    １３１３１３１３    １４１４１４１４    １５１５１５１５    １６１６１６１６    １７１７１７１７    １８１８１８１８    

３３３３ＢＢＢＢ体操体操体操体操    
貼貼貼貼りりりり絵絵絵絵    

貼貼貼貼りりりり絵絵絵絵    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

グランドゴルフグランドゴルフグランドゴルフグランドゴルフ

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

コーラスコーラスコーラスコーラス    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    
紅葉狩紅葉狩紅葉狩紅葉狩りりりり    

土師土師土師土師ダムダムダムダム    
おおおお休休休休みみみみ    おおおお休休休休みみみみ    

１９１９１９１９    ２０２０２０２０    ２１２１２１２１    ２２２２２２２２    ２３２３２３２３    ２４２４２４２４    ２５２５２５２５    

映画鑑賞映画鑑賞映画鑑賞映画鑑賞    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

手芸手芸手芸手芸    

（（（（クリスマスツリークリスマスツリークリスマスツリークリスマスツリー））））    

外出外出外出外出    

半半半半べえべえべえべえ庭園庭園庭園庭園    

書道書道書道書道・・・・抹茶抹茶抹茶抹茶    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

勤労感謝勤労感謝勤労感謝勤労感謝のののの日日日日    

健康祭健康祭健康祭健康祭    
おおおお休休休休みみみみ    おおおお休休休休みみみみ    

２６２６２６２６    ２７２７２７２７    ２８２８２８２８    ２９２９２９２９    ３０３０３０３０            

カレンダーカレンダーカレンダーカレンダー作作作作りりりり    

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

カレンダーカレンダーカレンダーカレンダー作作作作りりりり

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

グランドゴルフグランドゴルフグランドゴルフグランドゴルフ

リハビリリハビリリハビリリハビリ体操体操体操体操    

リズムリズムリズムリズム体操体操体操体操リリリリ

ハビリハビリハビリハビリ体操体操体操体操    

テーブルゲームテーブルゲームテーブルゲームテーブルゲーム

太極拳太極拳太極拳太極拳    
        


